Berufliche Orientierung

Dozentin

Anna-Maria Muschik
Diplom-Padagogin,
Kommunikationspsychologin,
Supervisorin DGSy,
Mediatorin

Zeit
donnerstags, 8.30 — 13.15 Uhr
6 Vormittage

Kosten
gebUihrenfrei flir zuschussberechtigte Frauen

Zuschussberechtigung
Frauen im erwerbsfahigen Alter, die im Land-
kreis Verden leben oder arbeiten.

Die Inanspruchnahme der Kursermafigung
setzt neben einem schriftlichen Antrag
(www.frau-und-wirtschaft.de) ein personliches
Beratungsgesprach in der Koordinierungsstelle
Frau und Wirtschaft vor Beginn der Fortbildung
voraus.

Die Beratung ist vertraulich & kostenlos.

Bitte vereinbaren Sie rechtzeitig einen Termin:
04231 15-393 oder
ko-stelle@landkreis-verden.de

Ort

Verden

Seminarraum Okozentrum,
Artilleriestrale 6

Anmeldung

www.kvhs-verden.de (Kurssuche)
kreisvolkshochschule@landkreis-verden.de
04231 15-160

e

I .
/ /,.Struktur&
e

Rhythmus

Identifikation &

Alltagsreflexion
Motivation

Hamsterrad

W\ 4

,»'. ‘
)

Lebensfreude
,. Achtsamkeit
! selbstfiirsorge
! Resilienz

" Burnout-
©" prévention

ﬁmmwé%/

. prifen 7
, ? / /‘Falrness Nihrboden
P =

. \4 9 \ x Ruhefmden @ @
\\\ gAe‘;\flt:l:‘edn /\ ‘

AR NN \‘
S Vision

. N\ -
\ \ & /\/\
Wegstrecke sich S ./
\ wertschatzen \ positionieren ? P Spnelregeln /\/\ \" Resunanlraume
\“ \ \ ' (‘7/\/\
N I E @
% \ Wahrheit der \ ...... “

Kurs

Zeit fur Neues?!

Sie mochten lhre berufliche Zukunft neugestalten?

Sie mdchten parallel zu oder nach Ihrer Familienzeit Ihren beruflichen Wiederein-
stieg vorbereiten?

In diesem sechswochigen Kurs werden Sie bei Ihrer individuellen Neuausrichtung
begleitet. Im Austausch mit anderen Frauen reflektieren, wirdigen und tberdenken
Sie lhren bisherigen Berufs- und Lebensweg, schaffen Zeit und Raum fiir neue
Ideen und entwickeln Perspektiven fiir eine Erwerbsarbeit, die mit Ihren familiaren
Interessen und Verpflichtungen vereinbar sind.

Kurs 1
Frithjahr 2025:

Nr. 25F31008K8
Termine: 08.05. + 15.05. + 22.05. + 05.06. + 12.06. + 19.06.2025

Kurs 2
Herbst 2025:

Nr. 25H3170K8
Termine: 06.11. + 13.11. + 20.11. + 27.11.2025 + 04.12. + 11.12.2025

Kontakt:

Koordinierungsstelle Frau und Wirtschaft Landkreis Verden
Lindhooper Strale 67 | 27283 Verden (Aller)

ko-stelle@landkreis-verden.de
04231 15-393

www.frau-und.wirtschaft.de

* X x
* EUROPA FUR

 NIEDERSACHSEN

Kofinanziert von der
Europaischen Union

4
4

Klarung

V
vy

4

£

‘ Interess
N

2 Ansa!ze
/" entdecken

N
N
.

-

— _\".u—g{umcucll i ,"
\ “M

’I (elbst)

4

A

P



