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Herzlich willkommen!

Bei der Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft
Jade-Weser

Du planst einen beruflichen Wiedereinstieg oder eine berufliche Neuori-
entierung? Du suchst passgenaue Weiterbildungsméglichkeiten2 Du hast
Fragen zur Vereinbarkeit von Familie und Beruf? Wir bieten professionelle
Beratung — kostenfreil

Die Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft Jade-Weser ist Ansprech-
partnerin fir alle Fraven im erwerbsféhigen Alter in der Wesermarsch und
in Friesland.

Gemeinsam erreichen wir mehr! Aus diesem Grund vernetzen wir uns eng
mit Akteur:innen aus dem kommunalen Bereich, Arbeitsmarktagenturen,
Verbénden sowie Weiterbildungs- und Familieneinrichtungen in der We-
sermarsch und in Friesland.

Kleine und mittlere Unternehmen familienfreundlicher machen sowie dem
Fachkraftemangel entgegenwirken, das ist Ziel unseres Verbundes fami-
lienfreundlicher Unternehmen Wesermarsch / Friesland e.V. Wir bieten
Kontakt zwischen Rat suchenden Frauen und ausgewdhlten Verbundbe-
trieben.

Die Koordinierungsstelle ist ein Gemeinschaftsprojekt der Wirtschafts-
forderung Wesermarsch GmbH und des Landkreises Friesland. Geférdert

wird die Koordinierungsstelle aus Mitteln des Landes Niedersachsen und
der Europdischen Union.

Frauen & Wirtschaft )
Koordinierungsstelle Jade-Weser b
|
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Beratungsangebot und

Coaching

Individuell, ganzheitlich, vertraulich und kostenlos

Stellst Du Dir auch diese Fragen?

£

Wir:

Wie kann ich wieder in einen Beruf einsteigen?

Wie bewerbe ich mich erfolgreich?

Welche Rahmenbedingungen sind mir fir meinen beruflichen Wie-
dereinstieg wichtig?

Wie mache ich meine Starken sichtbar?

Wie und wo kann ich mich beruflich weiterentwickeln?

Welche Weiterqualifizierungen gibt es fir mich?

sind fir Dich da, wenn Du:

gerade in Eltern- oder Pflegezeit bist

nicht erwerbstitig bist, aber nach langerer Pause wieder in den Beruf
einsteigen willst

berufstétig bist, Dich aber beruflich veréndern und verbessern
mé&chtest

erwerbslos bist

Weiterqualifizierungen suchst, um im Privaten und im Beruf erfolg-
reich zu sein

bieten Dir individuelle und ganzheitliche Unterstiitzung in Form eines
Coachings

arbeiten Deine Begabungen und Kompetenzen heraus
beriicksichtigen Deine persénliche Situation

helfen Dir, die eigenen beruflichen Ziele zu erkennen
checken Deine Bewerbungsmappe

geben Tipps fir Gehaltsverhandlungen



Bitte melde Dich telefonisch fir eine Beratung an. Wir
freuen uns auf Deinen Anruf!

Tel.: +49 04401 - 99 69 25

An folgenden Orten ist eine Beratung nach
Absprache méglich:

Brake:

Wirtschaftsférderung Wesermarsch GmbH
Max-Planck-Str. 4

26919 Brake

Varel:
Kreisdienstleistungszentrum Varel
Karl-Nieraad-Str. 1

26316 Varel

Jever:
Kreisamt Jever
Lindenallee 1
26441 Jever

Lemwerder:
Rathaus Lemwerder
Stedinger Str. 51
27809 Lemwerder

Elsfleth:

Campusgelénde Jade Hochschule /
Birogeb&ude Maritimes Forschungszentrum
An der Weinkaje 4

26931 Elsfleth

Gaby Gollenstede Marion Schlitemann Leonie Piwczyk Beate Parniske-Nickelsen
Tel.: +49 04401 - Tel.: +49 04401 - Tel.: +49 04401 - Tel.: +49 04401 -
996910 996925 996904 996900

. . Folgt uns auf
www.frauen-und-wirtschaft-jade-weser.de @ o Facebook und Instagram!



o
Workshops &

Weiterbildung

Viele Moglichkeiten ‘H

Weiterbildung wird immer wichtiger. Aus diesem Grund
bieten wir Dir eine grof3e Bandbreite an Workshops und i
Informationsveranstaltungen an verschiedenen Orten F .
in der Wesermarsch, in Friesland oder online an:

«  professionell

. zielfihrend

. unterstiitzend

+  impulsgebend

. mutmachend

. mit erfahrenen Dozent:innen

Bitte beachte, dass wir es trotz der begrenzten Teilneh-
merinnenanzahl moglichst vielen Frauen ermdglichen
wollen, an unseren Workshops teilzunehmen. Bitte
beschranke aus diesem Grund Deine Anmeldungen auf
maximal drei Workshops. Wenn Du an mehr als drei
Workshops teilnehmen mdéchtest, setze Dich gerne mit
uns in Verbindung.

Die Anmeldungen zu den Informationsveranstaltungen
und Vortragen sind von dieser Regelung ausgenom-
men. Hieran kannst Du sehr gerne und vollkommen
unabhdngig von Deinen Workshop-Anmeldungen teil-
nehmen.

Zu unseren Workshops und Informationsveranstaltun- v
gen kannst Du Dich direkt online anmelden:
events.wf-wesermarsch.de

Mit der Anmeldung zu unseren Workshops oder In-

formationsveranstaltungen akzeptierst Du die Daten- "
schutzerklarung und die Geschéaftsbedingungen. Du

findest sie auf events.wf-wesermarsch.de



SEPTEMBER

Wilhelmshaven
Griindungstage

Grindungs-
choaching

S.09

Nordenham
Infoveranstaltung

Basiswissen Tren-
nung & Scheidung

o
o

Varel
Griindungstage

Businessplan

S.11

Wilhelmshaven
Griindungstage

Finanzierung &
Forderprogramme

£
N

Brake
Personlichkeitsent-
wicklung & mentale
Stabilitat im Beruf

S.13

Brake
Griindungstage

Grundlagen der
Buchfiihrung
S.14

OKTOBER
Di,, 01. Okt.

Elsfleth
Fachtag Brustge-
sundheit

Di., 01. Okt.

Nordenham
Infoveranstaltung

Unterhalt bei Tren-
nung & Scheidung
S.17

Mi., 09. Okt.

Brake

Infoveranstaltung
Vereinbarkeit von
Pflege und Berufs-
tatigkeit 507

ab Mo., 21. Okt.

Langeoog
Bildungsurlaub

Stressbewdltigung
im Beruf und Alltag

s.18
ab Mo., 21. Okt.

Schortens
Bildungsurlaub in Teilzeit

Fit im Buroalltag

Mi., 23. Okt.

Varel
Work-Life-Balance

S.20

Varel
Infoveranstaltung

Brennpunkt Immo-
bilie bei Trennung &

Scheidung 81

Jade
Vereinbarkeit von
Familie und Beruf

S.15

Brake
Fit im Biroalltag

Do., 24. Okt.

Varel

Berufliche Zukunft
gestalten & nega-
tive Glaubenssatze

transformieren ¢ 55

NOVEMBER

Varel
Jetzt erst recht -
beruflich durchstar-
ten mit 50+

S.23

Brake
Buchfihrung | fir
Grinder:iinnen

S.24

Varel

Homeoffice und Fa-
milie - Selbstfursor-
ge fur berufstatige

Frauen S.25

Brake
Selbststandigkeit -
Ideen und Schritte

S.26

Schortens
Bildungsurlaub in Teilzeit

Burn-out-Prophy-
laxe
S.27

Brake
Infoveranstaltung

Pflege, Familie und
Beruf gut verein-

baren s.28

DEZEMBER

ab Mo., 02. Dez.

Nordenham Brake

E-Mail fur Einstei- Kl-Tools fir den
gerinnen Berufsalltag

S.29 - S.31

Nordenham

Umgang mit Smart-
phone und Tablet
(Kleingruppen)

Brake e,
Bildungsurlaub

Word und Excel fir
den Beruf

S.30 S.32

RegelmaBige
Veranstaltung

online
Info-Event Tech
InThe City e.V.

fur Newcomerinnen S.08



Info-Event Tech In The City e.V. fur
Newcomerinnen

Du willst mehr Tech in Deinem Berufsleben? Selbst wenn Du
mit der Digitalbranche bisher noch Giberhaupt nichts am Hut
hattest, bist Du hier richtig. Alles, was Du brauchst, sind Motiva-
tion, Interesse und Lust auf spannende Veranderungen - Infos
dazu gibt es von Tech In The City e.V. Der Verein unterstitzt da-
bei, sich im IT-Dschungel zurechtzufinden. Wie? Mit Info-Events,
Schnupperstunden in Webentwicklung oder Online-Marketing,
Karrieremessen, Tipps zum Einstieg, Treffen mit Tech-, Marke-
ting- oder Produkt-Teams und vielen weiteren Veranstaltungs-
formaten, die alle eins gemeinsam haben: Dir Deinen Weg

in die Tech-Branche zu zeigen. So kénnen die ersten Schritte
fur Deinen Quereinstieg aussehen: Nimm an einem unserer
wochentlichen Info-Events teill Oder komm in eine unserer
kostenlosen Beratungen zum IT-Einstieg!

Veranstalter Tech InThe City e.V.

Uhrzeit regelmafig donnerstags 17:00 — 18:00 Uhr
Anmeldung www.techinthecity.de

Gebiihr ohne

Ort online




03.

Sept.

September

Griindungstage: Von der Idee

zum Unternehmen
Griindungscoaching

Sie haben eine Idee, doch Sie kommen nicht so recht an den
Start. Angst vor dem Scheitern, fehlende Planungssicherheit,
Bedenkentrager in Ihrem Umfeld, Ratsel der Blrokratie und
Fragen der Finanzierung sind dauerhaft in lhren Gedanken und
hemmen den Weg, Ideen und Pldne umzusetzen.

Ziele des Griinder-Bootcamps:

+  Selbstbewusstsein steigern

«  Grundungsprofil scharfen

«  Klarheit gewinnen, z.B. in Bezug auf Prioritdten und
Planung der nachsten Schritte

«  Stdrkung des Selbstmarketing: Raus aus der Zuriickhaltung
- rein in die Sichtbarkeit

+  Ins Handeln kommen

Dieser Workshop bietet eine gute Grundlage fiir die Erstellung
eines Businessplans und zukiinftige Strategien.

Gemeinsame Workshop-Reihe der Wirtschaftsforderung We-
sermarsch GmbH, der Wirtschaftsférderung des Landkreises
Friesland, der Wirtschaftsférderungsgesellschaft Wilhelmshaven
mbH und des Wirtschaftsforderkreises Harlingerland e. V.

Dozentin Imke Leith

Uhrzeit 9:00 Uhr - 17:00 Uhr

Anmeldung events.wf-wesermarsch.de

Gebuhr 25 Euro

Ort RATRiIUM, 3.0G Eingang H, Seminarraum,

Rathausplatz 10, 26382 Wilhelmshaven




03.

Sept.

Infoveranstaltung:
Wegweiser durch Trennung und Scheidung

Gehen oder Bleiben? Was ist dabei wichtig und worauf ist zu
achten? Dieser Kurs bietet lhnen die Werkzeuge und Strategien,

um durch diese Zeit der Veranderung zu navigieren.

Dozent Klaus Fischbeck

Uhrzeit 19:30 Uhr - 21:30 Uhr

Anmeldung KVHS Wesermarsch, Tel. 04401 7076110
Gebdihr ohne

Ort KVHS, NH Marktetage, Raum 07,

Marktstral3e 8a, 26954 Nordenham

Dies ist eine Veranstaltung des ISUV (Interessenverband
Unterhalt & Familienrecht). Weitere Informationen tGber
Klaus Fischbeck.

Tel: 04455 948578
Mobil: 0157 7329110
Mail: oldenburg@isuv.de




Sept.

Griindungstage:

Businessplan - Von der Idee zum Erfolg

Der Businessplan beschreibt lhre Geschéftsidee und wie diese
umgesetzt werden soll. Er ist der Fahrplan lhrer Griindung und
bringt lhre unternehmerische Vision in eine strukturierte Form.
Mit Hilfe des Businessplanes durchleuchten Sie kritisch Ihr
Geschéaftsmodell und gewinnen Klarheit, ob und wie Ihre Idee
funktioniert und sich wirtschaftlich rechnet.

Aufbau des Businessplanes:

«  Beschreibung der Geschaftsidee

«  Formalitaten (Anmeldungen, Rechtsform, Steuern, Versi-
cherungen, ...)

«  Standort-, Markt- und Wettbewerbsanalyse

+  Umsatzplanung

+  Kosten- und Investitionsplanung

- Kapitalbedarf, Liquiditatsplanung und Finanzierung

+  Rentabilitatsvorschau

Mit den Informationen aus diesem Seminar konnen Sie einen
Blick in Ihre unternehmerische Zukunft werfen und erfahren,
wie Sie lhren Businessplan fiir eine erfolgreiche Existenzgriin-
dung nutzen kénnen.

Gemeinsame Workshop-Reihe der Wirtschaftsforderung We-
sermarsch GmbH, der Wirtschaftsférderung des Landkreises
Friesland, der Wirtschaftsférderungsgesellschaft Wilhelmshaven
mbH und des Wirtschaftsforderkreises Harlingerland e. V.

Dozentin Daniela Buer

Uhrzeit 9:00 Uhr - 17:00 Uhr

Anmeldung events.wf-wesermarsch.de

Gebdihr 25 Euro

Ort Kreisdienstleistungszentrum Varel, Vortrags-

raum, Karl-Nieraad-Straf3e 1, 26316 Varel



Grindungstage: Finanzierung und
Forderprogramme

Finanzierung:

Im Rahmen lhrer geplanten Existenzgriindung haben Sie sich
intensiv mit lhrer Geschaftsidee auseinandergesetzt. Sie haben
einen Businessplan erstellt und Ihren Kapitalbedarf ermittelt.

Folgende Fragestellungen werden in diesem Seminar behan-
delt:

«  Wie bereite ich mich auf ein Bankgesprach vor?

+  Welche typischen Fehler machen Existenzgriindende in
Bankgesprachen?

«  Wie kann eine Finanzierung aufgebaut werden?

«  Wie verhilt es sich mit Eigenkapital und Sicherheiten?

+  Was bedeutet das Rating einer Bank?

+  Gibt es Alternativen zu einer Finanzierung tber die Bank?

Dozentin Michaela Abken-Jirgens
Uhrzeit 9:00 Uhr — 12:30 Uhr

Forderprogramme:

Eine gute Idee reicht fiir die Griindung eines Unternehmens
nicht aus. Finanzierungs- und Férdermdglichkeiten sind unab-
dingbar, um eine Idee in die Realitdt umzusetzen.

Welche Forderprogramme fiir Existenzgriindende bieten das
Land Niedersachsen und der Bund? Wie erfolgt jeweils die An-
tragstellung, wer ist berechtigt?

Gemeinsame Workshop-Reihe der Wirtschaftsforderung We-
sermarsch GmbH, der Wirtschaftsforderung des Landkreises
Friesland, der Wirtschaftsférderungsgesellschaft Wilhelmshaven
mbH und des Wirtschaftsforderkreises Harlingerland e. V.

Dozent Clemens Poppe

Uhrzeit 13:30 Uhr - 17:00 Uhr

Anmeldung events.wf-wesermarsch.de

Gebihr 25 Euro

Ort RATRIUM, 3.0G Eingang H, Seminarraum,

Rathausplatz 10, 26382 Wilhelmshaven



20.

Sept.

Personlichkeitsentwicklung und mentale
Stabilitat im Beruf

In der heutigen, schnelllebigen Arbeitswelt sind nicht nur
Fachkompetenzen gefragt, sondern auch eine gefestigte
Personlichkeit und mentale Stabilitat. Der Workshop ,Person-
lichkeitsentwicklung, mentale Stabilitat im Beruf” bietet Dir die
Maglichkeit, Dich intensiv mit diesen essenziellen Aspekten
auseinanderzusetzen.

Ziel ist es, Dir Werkzeuge an die Hand zu geben, die Dir helfen,
im Berufsalltag sicher und ausgeglichen zu agieren. Durch pra-
xisorientierte Ubungen und theoretischen Input lernst Du, Deine
personlichen Starken zu erkennen und auszubauen, sowie
stressige Situationen souverdn zu meistern.

Begleite uns auf diesem Weg zu mehr Selbstbewusstsein und
Resilienz und erfahre, wie Du Deine berufliche und persoénliche
Entwicklung nachhaltig voranbringen kannst.

Wir freuen uns darauf, gemeinsam mit Dir neue Perspektiven zu
entdecken und zu entwickeln.

Dozentin Denise Winter

Uhrzeit 9:00 Uhr — 12:30 Uhr
Anmeldung events.wf-wesermarsch.de
Gebdihr ohne

Ort Wirtschaftsférderung GmbH

Max-Planck-StraBe 4, 26919 Brake




24 Grindungstage: Grundlagen der
Sept. Buchhaltung

Die Buchhaltung ist mit der wichtigste Indikator lhres betrieb-
lichen Erfolges.

In diesem Seminar werden folgende Grundlagen, welche fiir
eine ordnungsgemafe Buchhaltung maBgebend sind, erortert:

«  Worin besteht der Unterschied zwischen Umsatz- und Ein-
kommensteuer?

«  Was missen Sie bei der Rechnungsschreibung beachten?

«  Wie bereiten Sie Ihre Unterlagen fiir den Steuerberater
auf?

«  Welche Programme erleichtern mir die tégliche Arbeit?

«  Wielese ich die betriebswirtschaftliche Auswertung?

Inhalte:

«  Grundlagen der Buchfiihrung
«  Rechnungsschreibung
«  Arbeiten mit APPS - Anwendungsbeispiele mit Lex Office

Nach diesem Seminar steht einer fortschrittlichen Buchhaltung
in lhrem Unternehmen nichts mehr im Weg!

Gemeinsame Workshop-Reihe der Wirtschaftsforderung We-
sermarsch GmbH, der Wirtschaftsforderung des Landkreises
Friesland, der Wirtschaftsforderungsgesellschaft Wilhelmshaven
mbH und des Wirtschaftsforderkreises Harlingerland e. V.

Patrick Grimm
14:00 Uhr — 17:00 Uhr
Anmeldung events.wf-wesermarsch.de
Gebdhr 15 Euro

Ort Brain Coworking Brake, Breite Straf3e 30,
26919 Brake

Dozent
Uhrzeit




24,

Sept.

24.

Sept.

Infoveranstaltung: Brennpunkt Immobilie

bei Trennung und Scheidung
Welche Besonderheiten sind zu beachten?

Dozentin Britta Nitsche

Uhrzeit 19:30 Uhr - 21:30 Uhr

Anmeldung keine Anmeldung nétig

Gebuhr ohne

Ort Jugend- und Vereinszentrum ,Weberei’,

Oldenburger StraBe 21, 26316 Varel

Dies ist eine Veranstaltung des ISUV (Interessenverband
Unterhalt & Familienrecht). Weitere Informationen tiber
Anna Freitag.

Mobil: 0151 77443213
Mail: oldenburg@isuv.de

Vereinbarkeit von Familie und Beruf

Die FuKS-Biiros in der Wesermarsch sind Anlaufstelle fuir
Fragen rund um Kinderbetreuung und andere Familienange-
bote in der Region. FuKS ist die Abkirzung fiir Familien- und
Kinder-Service. Die neun Biiros mit zurzeit 10 Mitarbeiterinnen
bieten von Lemwerder bis Nordenham Unterstlitzung bei der
Suche nach Betreuungspersonen wie auch Betreuungseinrich-
tungen fiir Kinder. Es gibt Veranstaltungen wie das Elterncafé,
Krabbelgruppen, Kids” Club, Eltern-Kind-Treff und Elternkurse
oder auch persénliche Beratung zu Fragen, die Kinder und/oder
Familie betreffen. Es wird Raum fiir Austausch und gegensei-
tige Unterstlitzung geboten, ebenso wie Babysitter-Kurse und
Infos zur Qualifizierung als Tagespflegeperson. Frau Blanke
vom FuKS-Buro in Jade hat langjdhrige Erfahrung mit Kindern,
jungen Familien, Alleinerziehenden und den Themen, die in
dieser Lebensphase im Vordergrund stehen (kdnnen). Sie ladt
uns in ihre Raume ein, wird uns interessante Einblicke geben
und ihre Sicht auf die Vereinbarkeit von Familie und Berufsle-
ben darstellen.

Dozentin Sanja Blanke

Uhrzeit 9:30 Uhr — 11:30 Uhr

Anmeldung events.wf-wesermarsch.de

Gebihr ohne

Ort Familien- und Kinderservicebdiro, Tiergarten-

stralle 52, 26349 Jade - Jaderberg



Fachtag Brustgesundheit

Der Monat Oktober wird von verschiedenen Organisationen
und Netzwerken auch als,,Pinktober” bezeichnet.

Die Kampagne Pink Ribbon Deutschland hat das Motto ,Hin-
fuhlen statt wegsehen. Brustkrebs-Friiherkennung kann Leben
retten” und bietet vielféltige Projekte, Infoveranstaltungen, eine
App, den Pink Walk und vieles mehr zu Aufklarung und Praven-
tion an.

Wir, die Gleichstellungsbeauftragte des Landkreises Weser-
marsch und die Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft
Jade-Weser, laden ein zu Information, Austausch, Genuss und
Beriihrtsein. Unsere Gaste werden unterschiedliche Sichtweisen
anbieten; weniger Angst, mehr Informationen vermitteln und
ganz individuelle Wege in Richtung Unterstiitzung aufzeigen.

Wir freuen uns auf:

«  ZweiVertreterinnen von ,Discovering Hands”

«  Cynthia Jones, Coachin, Sdngerin, Brustkrebsiiberlebende,
Schriftstellerin

«  Maren Ozanna, Gleichstellungsbeauftragte des LK Weser-
marsch

«  Ann-Kathrin Cramer, Gleichstellungsbeauftragte des LK
Friesland

- Birgitt Kampen-Neumann, Offentlichkeitsarbeit Mammo-
graphie-Team Oldenburg

«  Vertreterinnen von Selbsthilfegruppen

«  Arzte

+  Musikalische Begleitung und

+  Leckeres Essen und Getranke

,To be in the pink” bedeutet,gesund und munter sein”.
Wir wiinschen uns ein Fest voller Leichtigkeit zu einem Thema,
welches auch eine grof3e Schwere mit sich bringen kann.

Uhrzeit 10:00 - 16:00 Uhr

Anmeldung events.wf-wesermarsch.de

Gebuihr ohne

Ort Maritimes Kompetenzzentrum, An der

Weinkaje 4, 26931 Elsfleth



Dieser Kurs bietet einen Leitfaden fiir eine der wichtigsten Fra-
gen in dieser schwierigen Zeit:

Wer zahlt fiir wen und wie lange? Wie werden Unterhalts-
zahlungen festgelegt und welche Rechte und Verpflichtungen
haben Sie?

Dozent Klaus Fischbeck

Uhrzeit 19:30 Uhr - 21:30 Uhr

Anmeldung KVHS Wesermarsch, Tel. 04401- 7076110
Gebuhr ohne

Ort KVHS, NH Marktetage Raum 07, Marktstra-

e 8a, 26954 Nordenham

Dies ist eine Veranstaltung des ISUV (Interessenverband
Unterhalt & Familienrecht). Weitere Informationen tGber
Klaus Fischbeck.

Tel.: 04455 948578
Mobil: 0157 7329110
Mail: oldenburg@isuv.de

4Wir kdnnen den Wind nicht andern, aber die Segel anders set-
zen” ist ein Motto des Pflegestiitzpunktes des LK Wesermarsch.

Die Suche nach Lésungswegen fiir die personliche Situation,
Starkung und Ermutigung, Beratung zu Leistungen der Pflege-
versicherung und anderen Kostentragern, Beratung in schwie-
rigen Lebenssituationen und vieles mehr gehért zu den Ange-
boten des Pflegestiitzpunktes. Einen Einblick in ihre Arbeit und
einen positiven Ausblick auf die Vereinbarkeit von Care-Arbeit
wahrend Berufstatigkeit werden wir in dieser Infoveranstaltung
von Frau Lochau und Frau Hobbie erhalten.

Dozentinnen llse Lochau und Gudrun Hobbie, Pflegestiitz-
punkt des LK Wesermarsch

Uhrzeit 9:30 Uhr - 11:00 Uhr

Anmeldung events.wf-wesermarsch.de

Gebdihr ohne

Ort Wirtschaftsforderung Wesermarsch GmbH,

Max-Planck-StraBe 4, 26919 Brake



21.

Okt.
bis

25.

Okt.

Eine Woche zum Innehalten und Atemholen, Abstand zum
Alltag gewinnen, die Sichtweise verdandern, den Atem als Ver-
biindeten nutzen, sich selbst wieder wahrnehmen, Entspan-
nungsmethoden entdecken, um sie dann im (Berufs-) Alltag
anzuwenden. Diese Woche Urlaub nach ,innen” 6ffnet neue
Blicke nach ,auflen”: In diesem Bildungsurlaub lernen Sie Me-
thoden zur besseren Koérper- und Selbstwahrnehmung kennen,
die insgesamt zu mehr Gelassenheit und Ruhe im Umgang mit
beruflichen und persénlichen Stresssituationen flihren.

Dieser Kurs kann ausschlie3lich in Verbindung mit einer zu-
satzlichen Buchung der Unterkunft Hotel Bethanien gebucht
werden. Die Anreise und die Hotelkosten sind nicht im Kurs-
entgelt enthalten. Die Kosten fiir Unterkunft und Frihstiick
liegen bei ca. 460 Euro. Hotel Bethanien, Barkhausenstr. 31-33,
26465 Langeoog, E-Mail: langeoog@diakonie-bethanien.de,
Tel. 04972 691.

Am Anreisetag ist der Kursbeginn um 14:00 Uhr. Die genauen
Fahrzeiten kdnnen bei der KVHS Wesermarsch erfragt werden.
Bitte denken Sie bei lhrem Reisegepédck an: bequeme Kleidung
fur drinnen und drauflen, eine Gymnastikmatte oder eine
andere Unterlage, Decke, ein Kopfkissen, ein kleines Handtuch,
Wollsocken und Schreibmaterial. Der Bildungsurlaub kann nur
per Bankeinzug bezahlt werden.

Dozentin Susanne Gerhardt

Uhrzeit 9:00 Uhr - 17:45 Uhr

Anmeldung info@kvhs-wesermarsch.de

Kursnummer 24H9508NH

Gebuhr 290 Euro zuziiglich Anreise, Ubernachtung
und Verpflegung

Ort Haus Bethanien, Barkhausenstra3e 31-33,

26465 Langeoog



2‘] Bildungsurlaub in Teilzeit
Okt  Fitim Buroalltag

bis Sind Sie im Buroalltag mit den Programmen von Microsoft Of-
fice 2019 konfrontiert und mochten lhre Kenntnisse und Fahig-
2 5 keiten in der Anwendung vertiefen?
L]

Okt. Dieser Bildungsurlaub bietet einen Einstieg in kompakter Form
an und vermittelt Kenntnisse zu folgenden Themen:

Grundlagen zu Windows 11, Daten speichern und verwalten,
Basiswissen Uber Dateien, Datensicherung, Texte gestalten in
Word, arbeiten mit Formatvorlagen, Tabellen und Grafiken ein-
fugen und bearbeiten, mit Outlook E-Mails und Termine verwal-
ten, Adressbuch nutzen und mit Excel Tabellen und Diagramme
erstellen und formatieren.

Dozent Detlef Jecht

Uhrzeit 8:30 Uhr - 12:30 Uhr

Anmeldung info-vhs@vhs-frieslandwittmund.de

Gebuhr 159,50 Euro inkl. Materialkosten, Getranke
und Snacks

Ort VHS Raum 06, Kieler Stra3e 8, 26419

Schortens




Work-Life-Balance
Strategien, um langfristig privat und beruflich gesund
und erfolgreich zu sein

Dieser Workshop widmet sich der wichtigen Thematik der Work-
Life-Balance und des Zeitmanagements von Frauen. Es werden
Strategien und Techniken vorgestellt, um die verschiedenen Rol-
len als Mutter und berufstatige Frau erfolgreich zu vereinbaren.

Die Teilnehmerinnen erhalten praktische Tipps zur effektiven
Organisation ihres Alltags, zum Umgang mit Stress und zur
Prioritatensetzung. Zudem werden Strategien zur eigenen
Work-Life-Balance erarbeitet.

Neben Theorieinputs bietet dieser Workshop Ubungen, Még-
lichkeiten fiir Selbstreflektion und Austausch.

Dozentin Alexandra Deters

Uhrzeit 17:00 Uhr - 21:00 Uhr

Anmeldung events.wf-wesermarsch.de

Gebdihr ohne

Ort Kreisdienstleistungszentrum Varel, Raum

1.03, Karl-Nieraad-Straf3e 1, 26316 Varel




Fit im Buroalltag
Fur Berufsriickkehrerinnen und Neueinsteigerinnen, in
Kooperation mit der KVYHS Wesermarsch

Dieser Kurs baut Ihnen eine Basis, um die Aufgaben im Buroall-

1 3 + tagundden Umgang mit dem PC wieder routiniert zu Giberneh-

Nov. men. Neben allgemeiner Biiro- und Dokumentenorganisation
werden Kenntnisse fiir die Anwendung der fiir den Biiroalltag
wichtigsten Office-Programme vermittelt oder vertieft. Sie be-
schaftigen sich mit den Grundlagen des Dateimanagements,
lernen, wie in Word Texte und Tabellen gestaltet und Serien-
briefe und -etiketten erstellt werden. In Excel erstellen und
formatieren Sie Tabellen, lernen einfache Formeln und Funktio-
nen anzuwenden und Diagramme zu erstellen. In PowerPoint
beschaftigen Sie sich mit dem Aufbau und der Erstellung von
Prasentationen. AuBBerdem befassen Sie sich in Outlook mit
dem Schreiben und Verwalten von E-Mails, den Kalenderfunk-
tionen und der Terminplanung.

In Kooperation mit der KVHS Wesermarsch.

Dozentin Sabine Sander

Uhrzeit 18:30 Uhr - 21:00 Uhr (an 4 Terminen)
Anmeldung info@kvhs-wesermarsch.de

Gebdihr 65,70 Euro

Ort KVHS Wesermarsch, Raum 1.5 EDV-Raum,

Bgm.-Mdiller-Str 35, 26919 Brake




24,

Okt.

In diesem Workshop geht es darum, unsere Traume und Ziele
visuell zu manifestieren und sie durch die Gestaltung eines
JVisionsboards” greifbarer und realistischer zu machen. Doch
oft werden wir dabei von negativen Glaubenssatzen wie,,Das
klappt eh nicht” oder,Ich bin nicht gut genug’, blockiert.

In diesem Workshop lernen wir, diese hinderlichen Glaubens-
satze zu identifizieren und zu transformieren. Wir erkennen,
dass sie nur in unserem Kopf existieren und keine objektive
Wahrheit sind. Durch die EFT-Klopftechnik lernen wir, diese
negativen Gedanken loszulassen und durch positive Affirmatio-
nen zu ersetzen. Wir erfahren, wie wir unser Unterbewusstsein
neu programmieren kénnen, um mehr Selbstvertrauen und
Selbstliebe zu entwickeln. Indem wir uns bewusstmachen, dass
unsere Gedanken unsere Realitat formen, kdnnen wir aktiv an
der Gestaltung unserer Zukunft arbeiten.

Am Ende des Workshops haben wir nicht nur ein inspirierendes
Visionsboard erstellt, sondern auch die Werkzeuge erworben,
um unsere eigenen limitierenden Uberzeugungen zu Giberwin-
den und unseren Trdumen ndher zu kommen.

Dozentin Cynthia Jones

Uhrzeit 18:00 Uhr - 20:00 Uhr
Anmeldung events.wf-wesermarsch.de
Gebdihr ohne

Ort Seefelder Miihle, Hauptstrale 1

26937 Seefeld / Stadland




05.

Nov.

Novemeber

Jetzt erst recht
Beruflich durchstarten mit 50+

Frauen um die Fiinfzig - Zeit der Verdnderungen: Kinder gehen
aus dem Haus, die Paarbeziehung wird neu definiert, Eltern
brauchen mehr Zeit und Unterstiitzung, der Korper verandert
sich und dadurch auch oft der Kraftpegel. Wenn dann auch
noch der Job frustriert, weil einiges Giber die Jahre eingefahren
ist, an eine familidare Betreuungssituation angepasst werden
muss oder sogar ein Jobverlust droht, stellen sich Orientie-
rungsfragen: Was will ich noch erreichen? Habe ich noch ge-
nigend Kraft, um mich etwas Neuem zu stellen oder lasse ich
lieber alles, wie es ist? Wie verdndern sich die Kompetenzfelder
wirklich im Alter und was sind Vorurteile? Wie kann ich eige-
ne Angste iberwinden, Selbstvertrauen und Selbstsicherheit
aufbauen, mutig Anlauf nehmen fiir etwas Neues und mir und
anderen zeigen: Jetzt erst recht!

+  Lebensphasenmodell nach Steiner: Entwicklungsthemen in
der Mitte des Lebens

«  Verdnderte Kompetenzfelder im Alter: Wie und wo kann ich
sie sinnstiftend einbringen?

- Umgang mit Vorurteilen und eigenen Angsten und Hemm-

. afﬁ:ach—Ubungen fur mehr Selbstvertrauen und Selbst-
Sicherheit
Dozentin Elke Wagner
Uhrzeit 16:00 - 20:00 Uhr
Anmeldung events.wf-wesermarsch.de
Gebdhr ohne
Ort Kreisdienstleistungszentrum Varel, Raum

1.03, Karl-Nieraad-Straf3e 1, 26316 Varel
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05.

Nov.

Buchfiihrung |

Einstieg und Grundlagen fiir Griinder:innen

Dieser Kurs richtet sich an alle, die z.B. als Firmengriindender
unterstlitzendes Familienmitglied oder als Mitarbeitende im
Bereich der Buchhaltung tatig werden (wollen) und bisher noch
Uber keine oder nur geringe Kenntnisse zum Thema Buchftih-
rung verfligen.

Es werden grundlegende Inhalte mit praktischem Bezug zum
Arbeitsalltag vermittelt.

«  Wasist iberhaupt Buchfiihrung?
+  Wozu wird sie benétigt und warum ist es niitzlich zu wissen,
wie sie anzuwenden ist?

Im Kurs beginnen Sie ganz von vorn und machen sich mit dem
Thema Buchfiihrung vertraut.

Datum:

«  Dienstag, 05. November 2024
. Donnerstag, 07. November 2024
«  Dienstag, 12. November 2024
. Donnerstag, 14. November 2024
«  Dienstag, 19. November 2024
. Donnerstag, 21. November 2024

Dozentin Sonja Fleuch
Uhrzeit 19:45 - 20:45 Uhr
Anmeldung kvhs-wesermarsch.de, Tel. 4401 - 7076100

Kursnummer 24H6500BR
Gebuhr 67 Euro
Ort

KVHS Wesermarsch GmbH, Birgermeister-
Muller-Str. 35, 26919 Brake




‘] 5 Homeoffice und Familie
[ ]

Selbstflirsorge und Selbstfiihrungskompetenz fir

Nov. v
berufstatige Frauen

In Zeiten des Fachkraftemangels und damit verbundener
Arbeitsdichte, Homeoffice und anderen Herausforderungen in
Arbeits- und Privatleben brauchen wir eine besondere Form der
Fokussierung auf das Wesentliche. Wir méchten gesund bleiben
und unser Leben genielBen. Um Arbeit und Privates gut zu ba-
lancieren, benétigen wir einen bunten Strau3 an Mdaglichkeiten,
um uns selbst gut zu unterstiitzen. Wir wissen oft viel und doch
fallt es uns manchmal schwer, unser Wissen im Alltag umzuset-
zen. Der Workshop vermittelt sowohl Methoden der Selbstfiih-
rung und Selbstorganisation, geht dariiber hinaus jedoch auch
auf mogliche Griinde fiir unsere ,inneren Verhinderer” ein. Wie
kénnen wir es schaffen, aus einer Haltung des Selbstmitgefiihls
und der Wertschatzung unseres Menschseins unsere volle Kraft
zu entfalten? Achtsamkeitsiibungen, Ubungen zum Ausgleich
unseres Nervensystems und Raum fiir die eigene Reflexion,
sowie der Austausch miteinander, geben Anregungen fiir einen
vielleicht neuen Umgang mit den Herausforderungen in Beruf
und Alltag. Damit wir Zeit und Energie behalten fiir die Dinge,
die uns wirklich wichtig sind.

Dozentin Frauke Lenz

Uhrzeit 9:00 - 13:00 Uhr

Anmeldung events.wf-wesermarsch.de

Gebuhr ohne

Ort Kreisdienstleistungszentrum Varel, Raum

1.03, Karl-Nieraad-Straf3e 1, 26316 Varel
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16.

Nov.

Novemeber

Selbststandigkeit
Idee und Schritte

In unserer sich im fortlaufenden Umbruch befindenden (Ar-
beits-) Welt kann Selbststandigkeit eine interessante Alternative
fur von Arbeitslosigkeit und Outsourcing Bedrohte sein. Auch
das BMWK fordert Selbststandigkeit auf vielfaltige Weise. Etwa
10% aller Erwerbstatigen in Deutschland sind Selbststandige mit
oder ohne weitere Angestellte. In diesem Seminar kdnnen sich
Interessierte dariiber klar werden, ob und wie konkret diese
Option personlich geeignet und erfolgsversprechend umsetzbar
wadre.

Wir beschéftigen uns mit folgenden Themen:

+  ldee und Konzept

«  Vorhabensbeschreibung

+  Chancen: Unternehmerinnenpersonlichkeit

«  Wichtige Qualitaten und Eigenschaften: Qualifikation

«  Féhigkeiten und Erfahrung: Marketing und Werbung

+  Kalkulation

+  Businessplan

«  Gewinn und Verlust: weiterfiihrende Informationsquellen
. Programme

+  Formalitdten

. etc.
Dozent Cord Cordes
Uhrzeit 10:00 - 17:00 Uhr
Anmeldung kvhs-wesermarsch.de, Tel. 4401 - 7076100
Kursnummer 24H6700BR
Gebuhr 61 Euro
Ort KVHS Wesermarsch GmbH, Blirgermeister-

Muller-Str. 35, 26919 Brake



18.

Nov.
bis

22,

Nov.

Bildungsurlaub

Burn-out-Prophylaxe: Verbessern Sie lhr
Stressmanagement

Der Alltag, besonders der Berufsalltag, kann oftmals sehr
herausfordernd fiir uns sein. Deshalb entwickeln wir in diesem
Seminar ein auf Sie abgestimmtes Stressmanagement, damit
Burn-out und unnagtiger Stress keine Chance haben und Sie
kraftvoller Ihren Alltag meistern kdnnen. Erkennen Sie lhre
Energiefresser und erfahren Sie, wie Sie mithilfe geeigneter
Ubungen, Hilfestellungen und auch Erndhrungstipps zu mehr
Gelassenheit und Leichtigkeit im Alltag gelangen.

Dozentin Larissa Siebels

Uhrzeit 8:30 Uhr - 13:00 Uhr

Anmeldung info-vhs@frieslandwittmund.de

Kursnummer 2422600

Gebuhr pro Teilnehmenden 185 Euro, inkl. Getran-
ke, Snacks

Ort VHS Friesland, Raum 03, Kieler Straf3e 8,

26419 Schortens




21.

Nov.

November

Infoveranstaltung:
Pflege, Familie und Beruf gut vereinbaren
am Beispiel BUFA

Ist es moglich, flexibel zu arbeiten um sich ausreichend um
pflegebedirftige Angehodrige kimmern zu kdnnen? Gibt es Zu-
schisse zur Klassenfahrt und was ist ein Pflegefond?

Diese und weitere Fragen wird uns Frauke Kayser am Beispiel
BUFA beantworten. Sie ist unter anderem Pflegelotsin und berét
und unterstiitzt die Mitarbeitenden der BUFA bei allen Fragen
zu Familienfreundlichkeit am Arbeitsplatz. Wir werden auch
Informationen Uber die Vorteile einer betrieblichen Grof3tages-

pflege erhalten.
Dozentin Frauke Kayser
Uhrzeit 9:30 Uhr - 11:30 Uhr
Anmeldung events.wf-wesermarsch.de
Gebdihr ohne
Ort Wirtschaftsforderung GmbH, Max-Planck-

StraBBe 4, 26919 Brake




02.

Dez.
und

09.

Dez.

E-Mail fir Einsteiger:innen

Zu den meist genutzten und éltesten Diensten im Internet ge-
hort ohne Zweifel die Kommunikation per E-Mail. Sie kdnnen
via E-Mail in Sekundenschnelle mit Freund:innen, Bekannten
und Geschéftspartner:innen weltweit Informationen aus-
tauschen, Bilder verschicken oder Videoclips aus dem Urlaub
senden.

Sie lernen in diesem Kurs, wie ein E-Mail-Konto eingerichtet
wird und welche Sicherheitsaspekte Sie beachten sollten. Bitte
beachten: Fiir Teilnehmer:innen ohne oder mit geringen Vor-
kenntnissen.

Dozent Joachim Wulf

Uhrzeit 18:00 Uhr - 21:00 Uhr

Anmeldung info@kvhs-wesermarsch.de, Tel. 04401
7076110

Kursnummer 24H5404NH

Gebuhr 50,20 Euro

Ort KVHS, NH Marktetage, Marktstr. 8a, 26954

Nordenham
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03.

Dez.
und

10.

Dez.

Sie besitzen ein Smartphone oder Tablet mit dem Betriebssys-
tem Android und mochten sicherer im Umgang mit dem Gerat
werden? Sie erhalten eine Einflihrung in die grundlegenden
Funktionen lhres Android Smartphones und lernen dabei die
Bedienung und den effizienten Umgang mit Ihrem Gerét ken-
nen. Sie erfahren nicht nur, worin sich WLAN/WiFi vom mobilen
Internet unterscheidet und was man unter,Apps” versteht,
sondern auch, wie man letztere installiert und was Sie beim
Datenschutz zu beachten haben. Au3erdem klaren wir lhre
individuellen Fragen rund um das Thema Mobilfunk.

Wichtig: Damit der Playstore flr,Apps” genutzt werden kann,
bendtigen Sie Zugang zu einem bereits eingerichtetem Google-
E-Mail-Konto (Gmail). Bitte beachten: Dieser Kurs wird speziell
fuir Senior*innen angeboten, ein Mindestalter gibt es allerdings
nicht. Mitzubringen ist ein geladenes, vollsténdig installiertes
Android-Smartphone/Tablet.

Dozent Cyril Wieland

Uhrzeit 16:00 Uhr — 18:15 Uhr

Anmeldung info@kvhs-wesermarsch.de , Tel. 04401
7076110

Kursnummer 24H5439NH

Gebuihr 36,40 Euro

Ort KVHS, NH Marktetage, Marktstr. 8a,
26954 Nordenham



08.

Jan.

Januar

KI-Tools fiir den Berufsalltag

Kl - insbesondere ChatGPT, BARD und Co. - ist seit seiner Ver-
offentlichung in aller Munde. Die textbasierten Chatbots nutzen
Kinstliche Intelligenz, um Texte zu verarbeiten und neue Inhalte
zu produzieren. Sie ermdglichen durch menschendhnliche Ge-
sprache eine vollig neue Form der Kommunikation zwischen
Mensch und Maschine. In diesem Einsteigerinnen-Kurs erhalten
Sie ein grundlegendes Verstandnis, Tipps und Tricks, wie Sie
prézise Fragen und Aufgaben (Prompts) stellen, um die Arbeit
mit Kl-Tools zu optimieren. Sie erhalten Anregungen, wie Sie

sie selbst im Beruf anwenden kénnen. Anhand verschiedener
Ubungen kénnen Sie die Anwendungen direkt im Kurs auspro-

bieren.
Dozent Dennis Eickermann
Uhrzeit 17:00 Uhr — 20:00 Uhr
Anmeldung info@kvhs-wesermarsch.de, Tel. 04401
7076110
Kursnummer 24H5410BR
Gebuhr 25 Euro
Ort KVHS, 1.4 EDV-Raum, Bgm.-Miller-Stral3e

35, 26919 Brake
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27.

Jan.
bis

31.

Jan.

Januar

Bildungsurlaub

Word und Excel fiir den Beruf
Voraussetzung zur Teilnahme sind Windows-
und PC-Grundkenntnisse

Word und Excel sind aus dem Biiroalltag am Computer nicht
mehr wegzudenken. Neben den Vorteilen der einzelnen
Programme gibt es zahlreiche Werkzeuge, die Word und Excel
verbinden. Lernen Sie beide Anwendungen von Anfang an
kennen. In Word behandeln Sie, wie Sie die Arbeitsumgebung
einrichten, Texte erfassen und verandern, Textkorrekturen,
Tabulatoren, Aufzahlung & Nummerierung sowie die Dokumen-
tengestaltung vornehmen. AuBBerdem erfahren Sie, wie man
Seitenrander, Kopf- und FuBBzeilen, Seitennummerierung und
Dokumentenvorlagen erstellt. In Excel beschaftigen Sie sich mit
Arbeitsmappen, dem Einfligen, Léschen, Kopieren und Ver-
andern von Spalten und Zeilen. Sie erfahren, wie Zellformatie-
rungen wie beispielsweise Rahmen und Muster vorgenommen
und Vorlagen erstellt werden, wie Sie Druckbereiche definieren,
Diagramme erstellen und mit einfachen Formeln und Funktio-
nen in Excel rechnen.

Dozentin Alice Claussen

Uhrzeit 08:00 Uhr - 15:00 Uhr

Anmeldung info@kvhs-wesermarsch.de, Tel. 04401
7076110

Kursnummer 24H5414BR

Gebuhr 259 Euro

Ort KVHS, 1.5 EDV-Raum, Bgm.-Mdiller-Stral3e

35, 26919 Brake



Unsere
Dozentinnen

Kompetent und lebensnah

Unser Dozentinnen-Team bietet ein breit gefachertes
Spektrum an Wissen und Expertise. Sie sind freiberuf-
lich oder bei einer Behdrde oder Institution beschéftigt
und kénnen aus langjdhrigen Erfahrungen aus ver-
schiedenen Lebens- und Arbeitsbereichen schépfen.
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Katharine Hepburn



34

Denise Winter
Coaching fiir Frauen

In ihren Workshops unterstitzt die ausgebildete Paddagogin
Frauen dabei, das ureigene Selbstbewusstsein und Selbstver-
trauen zu stérken. Ziel ihrer Kurse ist es, die Resilienz der Kurs-
teilnehmer: Innen so weit zu aktivieren und zu starken, dass

sie weniger anfallig fuir Stress werden und belastbarer sind.

In ihren interaktiven Seminaren und Workshops zeigt Denise
Winter mit einer Mischung aus systemischem Coaching und pa-
dagogischer Beratung, wie es mit der gestarkten Widerstands-
kraft der Seele gelingt, Kritik oder Herausforderungen besser zu
bewaltigen und Konflikte zu 16sen.

www.denise-winter.de 3

Alexandra Deters
Team- und Personlichkeitsentwicklung - Speakerin -
Management Constellations

Ich habe 20 Jahre Erfahrung als Fach- und Fiihrungskraft in
Unternehmen (vom Start-Up Gber den Mittelstand bis zum Kon-
zern). Mit meiner Leidenschaft fiir Menschen und Organisatio-
nen inspiriere ich Menschen, um ihrem Handeln Bedeutung zu
geben. Und als Frau und Mutter kenne ich viele Lebenswirklich-
keiten, die Herausforderungen und Zerrei3proben. Viele Hohen
und Tiefen habe ich selbst erlebt. All das sowie einen fundierten
Methodenkoffer bringe ich fiir Sie in Wirkung, damit nachhalti-
ger Erfolg mdglich wird.

www.purpose-partner.de (=

ELr

Elke Wagner

Inhaberin — Business-Coach - Reisebegleiterin

Seit tiber 14 Jahren stehe ich “meine Frau” als Personal- und
Organisationsentwicklerin. Vor meiner Selbststandigkeit machte
ich berufliche Erfahrungen als Fihrungskraft in der Kreditwirt-
schaft und in einem Medienkonzern. Besonders gern bin ich
Reisebegleiterin zur Persénlichkeit, da hier einer der gréf3ten
Schlussel zum Erfolg liegt. Beruflich wie privat. Mit Frauen
arbeite ich im Coaching und im Training, auch zur Karrierebe-
ratung. Mir ist es ein Herzensprojekt, von Frau zu Frau etwas an
Lebens- und Berufserfahrung weiterzugeben.

www.entwicklung-im-blick.de [+

SLr



Frauke Lenz
Systemische Beratung, Achtsamkeitstraining und
Karrierecoach

Personlich durfte ich in meinem Leben immer wieder die Er-
fahrung machen, wie unglaublich férderlich Zuspruch, Mitge-
fiihl und echte Empathie beim Uberwinden von Problemen in
Krisenzeiten und dem Erreichen scheinbar unmdglicher Ziele
sein kdnnen. Umso wichtiger ist es mir, diese Faktoren in meine
Arbeit einflieen zu lassen. Was ich besonders an meiner Arbeit
liebe ist es, zuzuhdren, Zusammenhéange zu entdecken und

zu verdeutlichen, Raum zu geben, Wachstum zu beobachten,
blitzend leuchtende Augen,Ahal-Momente” und vieles mehr....
Es begeistert mich, dass regelmaBige Meditation nachweislich
glucklicher macht, dass Mitgeftihl sogar die Wirtschaft noch
wirtschaftlicher machen kann und das Thema Selbstmitgefiihl
und dessen Auswirkungen im Westen ernsthaft wissenschaftlich
untersucht werden. Umso schéner mit diesen wertvollen Aspek-
ten in Achtsamkeitskursen und Einzelsettings zu arbeiten.

www.lenz-beratung-achtsamkeit.de

Cynthia Jones

Als ausgebildeter Coach und Brustkrebsiiberlebende habe ich
meine Leidenschaft gefunden, Frauen durch kreative Coaching-
methoden in ihre Kraft zu bringen. Meine personliche Erfahrung
mit der Krankheit hat mir gezeigt, wie wichtig es ist, resilient

zu werden und wieder an sich selbst zu glauben. In meinen
Coachings begleite ich Frauen, auf ihrem Weg zuriick zu sich
selbst. Durch meine einfiihlsame und kreative Herangehens-
weise unterstlitze ich sie dabei, ihre Starken und Ressourcen zu
entdecken und wieder Vertrauen in sich selbst zu gewinnen.
Mein Ziel ist es, Frauen dabei zu helfen, ein erfiilltes Leben
voller Selbstvertrauen und Lebensfreude zu fiihren. Mit meinem
Coaching mdchte ich einen Raum schaffen, in dem Frauen ihre
innere Starke entfalten kdnnen und wieder in ihre volle Power
kommen.

Instagram: _cynthia_jones_
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llse Lochau und Gudrun Hobbie
Pflege- und Demenzberaterinnen

Wir beraten kompetent, kostenlos, vertraulich, umfassend, neu-
tral. Die Beraterinnen des Pflegestiitzpunktes Landkreises We-
sermarsch beraten Senioren, pflegebedirftige Menschen und
deren Angehdrige und bieten Unterstiitzung und Antworten.
Pflegebediirftig kann jede/r werden. Zum Beispiel durch einen
Unfall, eine schwere Krankheit oder einfach durch das Alterwer-
den. Umso wichtiger ist es, in einem solchen Fall kompetente
und schnelle Hilfe zu erhalten. Auch, um so lange wie mdglich
in der eigenen Hauslichkeit verbleiben zu kénnen.

www.landkreis-wesermarsch.de (==

Sanja Blanke
Kompetente Beratung zu allen Fragen rund um Verein-
barkeit

Frau Blanke leitet das Familien- und Kinderservicebiiro in Jade.
Sie bietet eine Anlaufstelle fiir alle Fragen zur Kinderbetreuung
und Erziehung und kooperiert mit Vereinen, Verbanden und
anderen Institutionen. Ihr Beratungsangebot zu allen Themen
rund um die Familie, Schwangerschaft und Geburt, Betreu-
ungsangeboten von Krippe bis Hort steht allen Menschen der
Gemeinde Jade zur Verfligung.,Wir vernetzen Eltern, bieten
kostenlose Workshops und heil3en jedes Baby personlich will-
kommen!” Fiir Frauen aus den Landkreisen Wesermarsch und
Friesland bietet sie Infoveranstaltungen mit Raum fiir Fragen
und Austausch bei der Koordinierungsstelle Jade-Weser an.

www.gemeinde-jade.de/familienservice (==

Frauke Kayser

Frau Kayser ist als GroR3- und AuBenhandelskauffrau und Be-
triebswirtin seit 31 Jahren bei der Firma BUFA beschiftigt. Seit
17 Jahren begleitet sie den Themenbereich Beruf und Familie
im Unternehmen. Sie ist interne Auditorin fir die 1ISO 9001

und 14001, hat eine Ausbildung zum LEAN-Coach, arbeitet im
Arbeitskreis Gesundheit bei BUFA mit und organisiert dort An-
gebote zum Thema gesunde Erndhrung. Weiterhin begleitet sie
Mitarbeitende beim Thema BEM (Betriebliches Eingliederungs-
Management). Seit kurzem hat sie zusatzlich eine Weiterbildung
zur betriebliche Pflegelotsin absolviert.

www.buefa.de (==



Verbund familien-
freundlicher Unter-
nehmen Wesermarsch /
Friesland e.V.

Unser Ziel ist es, Unternehmen bei der Begegnung des
demographischen Wandels und des Fachkraftemangels
zu unterstiitzen. Eine familienfreundliche Personal-
politik ist hierbei ein wichtiger Wettbewerbsvorteil im
Kampf um qualifizierte Fachkrafte. Zudem rechnet sie
sich betriebswirtschaftlich, denn zufriedene und moti-
vierte Mitarbeitende arbeiten produktiver und tragen
somit zum Unternehmenserfolg bei.

i
o

Werden Sie Mitglied im Verbund!

Nutzen Sie die fiir die Vereinsmitglieder kostenlosen
Leistungen und machen Sie Ihr Unternehmen stark fiir
die Zukunft!

Jahrliche Mitgliedsbeitrage

Bis 19 Mitarbeiter:innen: 100 Euro
Bis 49 Mitarbeiter:innen: 250 Euro
Bis 99 Mitarbeiter:innen: 500 Euro
Bis 199 Mitarbeiteriinnen: 750 Euro
Ab 200 Mitarbeiter:iinnen: 900 Euro

Sprechen Sie uns an:
Gaby Gollenstede - Tel: +49 04401 - 996910
oder info@verbund-familienfreundlicher-

unternehmen-wesermarsch.de

O @ VERBUND

FAMILIENFREUNDLICHER

UNTERNEHMEN

WESERMARSCH / FRIESLAND E.V.
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Ihr Unternehmen profitiert hierbei von:

der individuellen und unburokratischen Vermittlung von
Fachkraften aus dem ,Personalpool” der Koordinierungs-
stelle

der Méglichkeit, sich von uns als ,,Familienfreundliches
Unternehmen” auszeichnen zu lassen

Beratung zu familienfreundlicher Personalpolitik und deren
Umsetzung

Ihre Mitarbeitenden profitieren von:

Alle Informationen zu unserem

MaBnahmen zur Vereinbarkeit von Familie und Beruf
einer gut gestalteten Berufsriickkehr

MaRBnahmen zur Kontakthaltung in der Elternzeit oder
wahrend der Pflegezeiten von Angehdrigen

aktuellen Programm
finden Sie hier:




Mitglieder im Verbund familienfreundlicher
Unternehmen Wesermarsch / Friesland e.V.

Abeking & Rasmussen Schiffs- und Yachtwerft SE, Lemwerder
Airbus Aerostructures GmbH, Nordenham

Bolte + Schramm Architekturbiiro, Brake

Computer MACK GmbH, Stadland

Dipl-Ing .Christoph Marquardt

Familien- und Aparthotel Strandhof, Butjadingen

Fasting Schuhe, Brake

Fechner Stahl- und Metallbau GmbH, Nordenham

Flaack Immobilien, Kerstin Flaack, Oldenburg

Forderkreis Museum Butjadingen e.V. — Nationalpark-Haus Museum
Fedderwardersiel, Butjadingen

Franz Diekmann Transporte GmbH & Co. KG, Jade
Gemeinde Berne

Gemeinde Butjadingen

Gemeinde Jade

Gemeinde Lemwerder

Gemeinde Ovelgbnne

Gemeinde Stadland

Growe und Bruns Unternehmensberatung GmbH & Co. KG, Varel
Griineisen und Kral GbR

Innovationszentrum fiir Nachhaltigkeit und Produkttechnologie (INP)
Implec GmbH, Stadland

Klangzentrum Wesermarsch

Korpis Hoch- und Tiefbau GmbH, Ovelgénne

Landkreis Wesermarsch

L.LT. AG, Brake

Maler- und Lackierermeister Marcel Koopmann, Stadland
Medienhaus Jade | Weser, Wilhelmshaven

MOBILE ZEITEN Inh. Christoph Marquardt, Oldenburg
Modehaus Blising GmbH, Nordenham

Museum Moorseer Miihle, Nordenham

Otto Boekhoff Immobilien GmbH

Physiofitness das Gesundheitskonzept GbR

Procedes Chenel Beilken Digital Printing Werbegesellschaft mbH, Lem-
werder
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Raiffeisenbank Wesermarsch-Sud, Brake

Ripken Agrarhandel GmbH

Rosas Naturkosmetik

SBR Siebolds Balion Rauber PartG, Nordenham
Schiffahrtsmuseum Unterweser, Brake

Stadt Elsfleth

Stadt Nordenham

THHIMA GmbH & Co. KG, Elsfleth

Thieling e.K,, Stadland

To Huus

TREEMEX Holz- Im- und Export GmbH, Nordenham
U. u. C. Hagen StraBBen- und Tiefbau GmbH, Brake
Wirtschaftsforderung Wesermarsch GmbH, Brake
Wohnungsbaugesellschaft Wesermarsch mbH, Brake




Wir zeichnen
Sie aus!

Mehr Infos
gibt es hier:
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