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Herzlich willkommen!

Bei der Koordinierungsstelle Frauen und
Wirtschaft Jade-Weser

Du planst einen beruflichen Wiedereinstieg oder eine berufliche
Neuorientierung? Du suchst passgenaue Weiterbildungsmoég-
lichkeiten2 Du hast Fragen zur Vereinbarkeit von Familie und
Beruf? Wir bieten professionelle Beratung — kostenfrei!

Die Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft Jade-Weser ist
Ansprechpartnerin fur alle Frauen im erwerbsfahigen Alter in
der Wesermarsch und in Friesland.

Gemeinsam erreichen wir mehr! Aus diesem Grund vernetzen
wir uns eng mit Akteur:innen aus dem kommunalen Bereich,
Arbeitsmarktagenturen, Verbénden sowie Weiterbildungs- und
Familieneinrichtungen in der Wesermarsch und in Friesland.
Kleine und mittlere Unternehmen familienfreundlicher machen,
sowie dem Fachkraftemangel entgegenwirken, das ist Ziel
unseres Verbundes familienfreundlicher Unternehmen Weser-
marsch / Friesland e.V. Wir bieten Kontakt zwischen Rat suchen-
den Frauen und ausgewdhlten Verbundbetrieben.

Die Koordinierungsstelle ist ein Gemeinschaftsprojekt der Wirt-
schaftsférderung Wesermarsch GmbH und des Landkreises
Friesland. Geférdert wird die Koordinierungsstelle aus Mitteln
des Landes Niedersachsen und der Européischen Union.

Frauen & Wirtschaft ) H
Koordinierungsstelle Jade-Weser b

! Kafinarcien van der
Europdischar Union

LANDKREIS E S
FRIESLAND WESERMARSCH



Beratungsangebot und
Coaching

Individuell, ganzheitlich, vertraulich und
kostenlos

Stel

Wir

Ist Du Dir auch diese Fragen?

Wie kann ich wieder in einen Beruf einsteigen?
Wie bewerbe ich mich erfolgreich?

Welche Rahmenbedingungen sind mir for meinen beruf-
lichen Wiedereinstieg wichtig?

Wie mache ich meine Starken sichtbar?
Wie und wo kann ich mich beruflich weiterentwickeln?
Welche Weiterqualifizierungen gibt es fir mich?

sind fur Dich da, wenn Du:

gerade in Eltern- oder Pflegezeit bist

nicht erwerbstétig bist, aber nach langerer Pause wieder in
den Beruf einsteigen willst

berufstétig bist, Dich aber beruflich veréndern und verbes-
sern méchtest

erwerbslos bist

Weiterqualifizierungen suchst, um im Privaten und im Beruf
erfolgreich zu sein

bieten Dir individuelle und ganzheitliche Unterstitzung in
Form eines Coachings

arbeiten Deine Begabungen und Kompetenzen heraus
bericksichtigen Deine persénliche Situation

helfen Dir, die eigenen beruflichen Ziele zu erkennen
checken Deine Bewerbungsmappe

geben Tipps fur Gehaltsverhandlungen



Bitte melde Dich telefonisch fur eine Beratung
an. Wir freuen uns auf Deinen Anruf!
Tel.: 04401 - 99 69 25

An folgenden Orten ist eine Beratung nach
Absprache méglich:

Brake:

Wirtschaftsférderung Wesermarsch GmbH
Max-Planck-Str. 4

26919 Brake

Varel:
Kreisdienstleistungszentrum Varel
Karl-Nieraad-Str. 1

26316 Varel

Jever:
Kreisamt Jever
Lindenallee 1
26441 Jever

Lemwerder:
Rathaus Lemwerder
Stedinger Str. 51
27809 Lemwerder

Elsfleth:

Campusgelénde Jade Hochschule /
Burogebdude Maritimes Forschungszentrum
An der Weinkaije 4

26931 Elsfleth

Gaby Gollenstede Marion Schlitemann Leonie Piwczyk Beate Parniske-Nickelsen
Tel.: 04401 - 996910 Tel.: 04401 - 996925 Tel.: 04401 - 996904 Tel.: 04401 - 996900

Folgt uns auf
Facebook!

www.frauen-und-wirtschaft-jade-weser.de o



Viele Méglichkeiten

Weiterbildung wird immer wichtiger. Aus diesem Grund
bieten wir Dir eine grof3ie Bandbreite an Workshops und
Informationsveranstaltungen an verschiedenen Orten
in der Wesermarsch, in Friesland oder online an:

* professionell

e zielfGhrend

e unterstitzend

* impulsgebend

*  mutmachend

* mit erfahrenen Dozent:innen

Bitte beachte, dass wir es trotz der begrenzten Teilneh-
merinnenanzahl méglichst vielen Frauen erméglichen
wollen, an unseren Workshops teilzunehmen. Bitte
beschrénke aus diesem Grund Deine Anmeldungen auf
maximal drei Workshops. Wenn Du an mehr als drei
Workshops teilnehmen méchtest, setze Dich gerne mit
uns in Verbindung.

Die Anmeldungen zu den Informationsveranstaltungen
und Vortrégen sind von dieser Regelung ausgenom-
men. Hieran kannst Du sehr gerne und vollkommen
unabhdngig von Deinen Workshop-Anmeldungen teil-
nehmen.

Zu unseren Workshops und Informationsveranstaltun-
gen kannst Du Dich direkt online anmelden:

Mit der Anmeldung zu unseren Workshops oder In-
formationsveranstaltungen akzeptierst Du die Daten-
schutzerklérung und die Geschéftsbedingungen. Du
findest sie auf
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Info-Event Tech In The City e.V. fir
Newcomerinnen

Du willst mehr Tech in Deinem Berufsleben? Selbst wenn Du
mit der Digitalbranche bisher noch Gberhaupt nichts am Hut
hattest, bist Du hier richtig. Alles, was Du brauchst, sind Motiva-
tion, Interesse und Lust auf spannende Verénderungen — Infos
dazu gibt es von Tech In The City e.V. Der Verein unterstitzt da-
bei, sich im IT-Dschungel zurechtzufinden. Wie2 Mit Info-Events,
Schnupperstunden in Webentwicklung oder Online-Marketing,
Karrieremessen, Tipps zum Einstieg, Treffen mit Tech-, Marke-
ting- oder Produkt-Teams und vielen weiteren Veranstaltungs-
formaten, die alle eins gemeinsam haben: Dir Deinen Weg

in die Tech-Branche zu zeigen. So kénnen die ersten Schritte
fur Deinen Quereinstieg aussehen: Nimm an einem unserer
wéchentlichen Info-Events teill Oder komm in eine unserer
kostenlosen Beratungen zum IT-Einstieg!

Veranstalter
Uhrzeit
Anmeldung
Gebuhr

Ort

Tech In The City e.V.

regelméflig donnerstags 17:00 — 18:00 Uhr
www.techinthecity.de

ohne

online




11.

Marz
bis

15.

Marz

ab

14.

Madérz

Mérz

Bildungsurlaub in Teilzeit
in Kooperation mit der VHS Friesland — Wittmund

Sind Sie im Buroalltag mit den Programmen von Microsoft
Office 2019 konfrontiert und méchten lhre Kenntnisse und
Fahigkeiten in der Anwendung vertiefen?

Dieser Bildungsurlaub bietet einen Einstieg in kompakter Form
an und vermittelt folgende Themen:

Grundlagen von Windows 11, Daten speichern und verwalten,
Basiswissen Uber Dateien, Datensicherung, Texte gestalten in
Word, arbeiten mit Formatvorlagen, Tabellen und Grafiken ein-
fugen und bearbeiten, mit Outlook E-Mails und Termine verwal-
ten, Adressbuch nutzen und in Excel Tabellen und Diagramme
erstellen und formatieren.

Dozent Detlef Jecht

Uhrzeit 8:30 Uhr - 12:30 Uhr

Anmeldung info-vhs@frieslandwittmund.de

Gebihr 59,50 Euro inkl. Material, Getréanke, Snacks
Ort Raum 06, Kieler Straf3e 8, 26419 Schortens

Dieser Bildungsurlaub wird auch vom 21.10.2024 bis
25.10.2024 am gleichen Ort angeboten.

Bewerbungstraining: Das Anschreiben
VHS.ToHuus - live von zu Hause aus teilnehmen

In den letzten Jahren hat das Anschreiben an Wertigkeit ver-
loren. Dennoch ist es in vielen Bewerbungsprozessen noch
fester Bestandteil. Neben der DIN-Form steht besonders die zu
vermittelnde Botschaft im Vordergrund. Auch hier heif3t es, ,Wa-
rum sollte ich Sie einstellen2”. Neben der Beantwortung dieser
Frage erhalten Sie diverse Tipps zum Thema Bewerbung.

Dozent Michael Menze

Uhrzeit 18:00 Uhr - 19:30 Uhr, 3 Termine, jeweils
Donnerstag

Kursnummer 2414462

Anmeldung info-vhs@frieslandwittmund.de

Gebuhr 24,00 Euro

Ort vhs@home



05.

April

Konfliktmanagement im Berufsalltag
Konflikte kénnen Angst machen — woran liegt das?

Einige Menschen fihlen sich in Konflikten handlungsunféhig,
Ubergangen, in ihren Bedirfnissen nicht gesehen und gehért.
FUr andere ist es die Unsicherheit, den Ausgang, die méglichen
Konsequenzen eines Konfliktes nicht steuern zu kénnen.

In diesem Workshop wird den Teilnehmenden die Méglichkeit
geboten, sich aktiv und bewusst mit den eigenen Gefihlen aus-
einander zu setzen. In einer unsicheren Situation, wie der eines
Konfliktes, hilft es zu verstehen, wann sich welche Gefihle
entwickeln, um damit sehr viel sicherer umgehen zu kénnen.
Du fuhlst dich dann beruflich und privat nicht so leicht verletzt,
falls Du die geduBBerte Kritik nicht annehmen kannst oder Dinge
inhaltlich anders siehst.

Dozentin Denise Winter

Uhrzeit 9:00 - 12:30 Uhr

Anmeldung events.wf-wesermarsch.de
GebUhr ohne

Ort Kreisdienstleistungszentrum Varel

Karl-Nieraad-Strafle 1, 26316 Varel




(/2p§|.

12.

April

Teilzeit-Bildungsurlaub: Burn-out-Prophylaxe
Verbessern Sie ihr Stressmanagement

Der Alltag, besonders der Berufsalltag, kann oftmals sehr her-
ausfordernd fur uns sein.

Deshalb entwickeln wir in diesem Seminar ein auf Sie ab-
gestimmtes sicheres Stressmanagement, damit Burnout und
unnétiger Stress keine Chance haben und Sie kraftvoller lhren
Alltag meistern kénnen. Erkennen Sie lhre Energiefresser und
erfahren Sie, wie Sie mithilfe geeigneter Ubungen, Hilfestel-
lungen und auch Erndghrungstipps zu mehr Gelassenheit und
Leichtigkeit im Alltag gelangen.

Dozentin Larissa Siebels

Uhrzeit 8:30 Uhr - 13:00 Uhr

Kursnummer 2412600

Anmeldung info-vhs@frieslandwittmund.de
Gebuhr 185,00 Euro inkl. Getrdnke und Snacks
Ort VHS, Raum 03, Kieler Strafle 8,

26419 Schortens




08.

April
bis

12.

April

Bildungsurlaub Resilienztraining

Menschen mit hoher Resilienz haben die Fghigkeit, in Krisen
und bei Rickschlégen widerstandsféhig zu bleiben, trotz hoher
Anforderungen und Herausforderungen gelassen nach vorne
zu schauen und sogar gestdrkt aus belastenden Situationen
hervorzugehen.

Sie lernen in vielen praktischen Ubungen, wie Sie lhre persénli-
che Resilienz stdrken kénnen, denn: es funktioniert! Sie werden
lernen, in schwierigen Momenten lhre Handlungsspielrdume
besser einzuschatzen und dann optimal reagieren zu kénnen.

Das Kursentgelt enthélt die Kosten der 5-tégigen Ubernachtung
inkl. Halbpension und Tagungspauschale; zzgl. Féhriberfahrt
und Gdéstebeitrag (ehemals Kurtaxe).

Dozentin Melanie Kerski

Uhrzeit Di. bis Do. 8:30 Uhr — 16:00 Uhr,
Fr. 08:30 — 12:45 Uhr

Kursnummer 2415015
Anmeldung info-vhs@frieslandwittmund.de
Gebuhr 975,50 Euro, inkl. 5 Ubernachtungen

Familien- und Sporthotel
Bloemfontein, Reedestrafie 73,
26757 Borkum



April

Selbstmarketing / Sichtbarkeit

Rise and Shine

Die Klarheit Gber Dein Sein, Deine Stérken und Potenziale wird
Dir dabei helfen, selbstbewusst in Deinem Berufsleben voran-
zuschreiten, Dich klar zu positionieren, Grenzen zu setzen und
Dich selbst zu vermarkten.

In dem 4-stindigen Workshop ,Rise and Shine” erarbeiten wir
Deine Einzigartigkeit. Du wirst in vier Schritten auf eine Reise zu
Dir selbst gefuhrt und arbeitest klar heraus, wer Du im Inneren
bist und was davon Du nach Aufien verkérpern méchtest.

Bist Du bereit, Dein schénstes Strahlen mit der Welt zu teilen?
Dann komme mit auf diese Reise. Ich freue mich auf Dich!

Dozentin Sarah Asche

Uhrzeit 17:00 — 21:00 Uhr

Anmeldung events.wf-wesermarsch.de
GebUhr ohne

Ort Kreisdienstleistungszentrum Varel

Karl-Nieraad-Strafle 1, 26316 Varel




ab

11.

April

Die letzte grofie Hirde missen Sie noch nehmen, dann ist es
geschafft. Leider lauern besonders hier viele Fettnédpfchen und
Hirden, die gemeistert werden mussen. Gemeinsam erarbeiten
wir die passende ,Strategie” fir ein erfolgreiches Bewerbungs-
gespréch. Lernen Sie, wie Sie lhre zukinftigen Arbeitgeber von
sich Uberzeugen.

Dozent Michael Menze

Uhrzeit 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr (3 Termine)
Kursnummer 2414463

Anmeldung info-vhs@frieslandwittmund.de
Gebuhr 24,00 Euro

Ort vhs@home




Infoveranstaltung: Kostenfalle
April. Trennung und Scheidung

Welche Kosten kommen auf mich zu und wie kann ich
diese beeinflussen?

Dozentin N.N.

Uhrzeit 19:30 Uhr

Anmeldung KVHS Wesermarsch 04401-7076110
Gebuhr ohne

Ort KVHS Wesermarsch, Raum 06, Markistrafie

8a, 26954 Nordenham

Dies ist eine Veranstaltung des ISUV (Interessenverband
Unterhalt & Familienrecht). Weitere Informationen Gber
Klaus Fischbeck

Tel.: 04455 948578

Mobil: 0157 7329110

Mail: oldenburg@isuv.de




April

Work-Life-Balance

Strategien, um langfristig privat und beruflich gesund
und erfolgreich zu sein

Dieser Workshop widmet sich der wichtigen Thematik der Work-
Life-Balance und des Zeitmanagements von Frauen. Es werden

Strategien und Techniken vorgestellt, um die verschiedenen Rol-
len als Mutter und berufstatige Frau erfolgreich zu vereinbaren.

Die Teilnehmerinnen erhalten praktische Tipps zur effektiven
Organisation ihres Alltags, zum Umgang mit Stress und zur
Prioritétensetzung. Zudem werden Strategien zur eigenen
Work-Life-Balance erarbeitet.

Neben Theorie-Inputs bietet dieser Workshop Ubungen, Még-
lichkeiten fur Selbstreflektion und Austausch.

Dozentin Alexandra Deters

Uhrzeit 17:00 - 21:00 Uhr
Anmeldung events.wf-wesermarsch.de
GebUhr ohne

Ort Wirtschaftsférderung GmbH

Max-Planck-Straf3e 4, 26919 Brake




30.

April  Was passiert bei Trennung und Scheidung mit dem Vermégen/
Schulden und wie wird das aufgeteilt?

Dozentin N.N.

Uhrzeit 19:30 - 21:30 Uhr

Anmeldung nicht erforderlich

Gebuhr ohne

Ort Jugend- und Vereinszentrum ,Weberei”

Oldenburger Straf3e 21, 26316 Varel

Dies ist eine Veranstaltung des ISUV (Interessenverband
Unterhalt & Familienrecht). Weitere Informationen Gber
Klaus Fischbeck

Tel.: 04455 948578

Mobil: 0157 7329110

Mail: oldenburg@isuv.de




Mai

07 Infoveranstaltung: Brennpunkt Immobilie
Mai bei Trennung und Scheidung

Welche Besonderheiten sind zu beachten?

Dozentin N.N.

Uhrzeit 19:30 Uhr

Anmeldung KVHS Wesermarsch, 04401-7076110
Gebuhr ohne

Ort KVHS Wesermarsch, Raum 06, Markistrafie

8a, 26954 Nordenham

Dies ist eine Veranstaltung des ISUV (Interessenverband
Unterhalt & Familienrecht). Weitere Informationen Gber
Klaus Fischbeck

Tel.: 04455 948578

Mobil: 0157 7329110

Mail: oldenburg@isuv.de




14.

Mai

Mai

Mit neuem SelbstwertgefUhl in den Job
Schwierige Arbeitsbedingungen machen nicht nur keine
Freude, sie machen auf Dauer auch krank

Menschen, die Uber ein gutes Selbstwertgefuhl verfugen,
kénnen ihre Interessen und Werte vertreten und sich davon
abgrenzen, was ihnen nicht guttut. Sie trauen sich etwas zu und
sind grundsétzlich davon Uberzeugt, dass sie okay sind. Des-
halb féllt es ihnen leichter, konstruktiv, selbststdndig und kreativ
zu arbeiten.

In diesem Workshop erféhrst Du Méglichkeiten, wie Du Dein
Selbstwertgefuhl stérken kannst. Wie Du Deine Bedirfnisse
wahrnimmst, ansprichst und klare Grenzen setzen kannst.

Dozentin Susanne Puvogel

Uhrzeit 09:00 - 13:00 Uhr
Anmeldung events.wf-wesermarsch.de
GebUhr ohne

Ort Wirtschaftsférderung GmbH

Max-Planck-Straf3e 4, 26919 Brake




22.

Mai

Mai

Sitzungsfrust und E-Mail-Last

Wie wir mit unserer Zeit im Buro besser umgehen

Durch die Digitalisierung des Arbeitslebens sollte Kommunika-
tion zeitsparender und effizienter sein. Aber wir alle beobach-
ten, dass uns tagtéglich Massen von unpassenden oder schlecht
gestalteten E-Mails im Fortkommen behindern. Dazu erleben
wir immer wieder, wie Stérungen uns aus dem Arbeits-,Flow”
herausreifien oder wir uns in Sitzungen wiederfinden, die fir
uns kaum relevant sind.

Diese Fortbildung gibt Ihnen Tipps und Techniken an die

Hand, mit denen Sie (diesen und weiteren) Zeitréubern erfolg-
reich begegnen kénnen. Dartber hinaus gibt der erfahrene
Dozent auch praxisbezogene Hinweise fir Vorgehensweisen

in der Organisation, um das Zeitmanagement auch im Team

zu optimieren. Dank einiger Ubungen und praxisorientierter
Orientierungshilfen kénnen Sie schnell von dieser Veranstaltung
profitieren.

Dozent Klaus Hundgeburt

Uhrzeit 17:45 — 20:45 Uhr

Kursnummer 2414713

Anmeldung info-vhs@frieslandwittmund.de
Gebuhr 22,00 Euro Kleingruppenentgeld

Ort VHS, Breslauver Strafie 19/21, Raum 03,

26409 Wittmund




27,
bis
31.

Mai

Mai

Bildungsurlaub fir Frauen
Stimme, Sprache, Présenz im Berufsalltag

Dieser Bildungsurlaub richtet sich an alle Frauen, die stimm-
lich présent und souverén ihren (Berufs-)Alltag bewdltigen und
dabei entspannt bleiben méchten.

Themenschwerpunkte im Seminar liegen auf dem Zusammen-
spiel von Atem, Stimme und Emotionen, aber auch auf dem
Sprechen vor- und miteinander in der Gruppe. Mit Gespréchs-
Ubungen aus dem Managementbereich und Schauspiel wird
aufgezeigt, welche inhaltlichen Botschaften Uber die Kérperhal-
tung und Stimme vermittelt werden kénnen.

FUr eine entspannte Anreise und einen reibungslosen Beginn
des Seminars ist die Anreise fir Sonntag, den 26.05.2024 ge-
plant. Es wird eine Reiserickirittsversicherung empfohlen.

Das Kursentgelt enthélt die Kosten der 5-tégigen Ubernachtung
inkl. Vollpension. Bettwésche und Handticher kénnen gegen
eine Gebuhr vor Ort geliehen werden.

Verbindlicher Anmeldeschluss: 15.03.2024

Dozentin Daniela Bianca Gierok

Uhrzeit Mo., 27.05.2024 bis Do., 30.05.2024,
09:00 - 17:00 Uhr und Fr., 31.05.2024 von
09:00 bis 12:30 Uhr

Kursnummer 2415005

Anmeldung info-vhs@frieslandwittmund.de

Gebuhr 579,50 Euro inkl. 5 Ubernachtungen und
Vollpension

Ort JUUBA Jugend- und Bildungszentrum Asel,

Karl-Schaaf-Weg

21



22

ab

10.

Juni

Eine Woche zum Innehalten und Atemholen, Abstand zum
Alltag gewinnen, die Sichtweise veréndern, den Atem als Ver-
bUndeten nutzen, sich selbst wieder wahrnehmen, Entspan-
nungsmethoden entdecken, um sie dann im (Berufs-) Alltag
anzuwenden. Diese Woche Urlaub nach ,innen” éffnet neue
Blicke nach ,auflen”: In diesem Bildungsurlaub lernen Sie Me-
thoden zur besseren Kérper- und Selbstwahrnehmung kennen,
die insgesamt zu mehr Gelassenheit und Ruhe im Umgang mit
beruflichen und persénlichen Stresssituationen fuhren. Es wird
lhnen eine Einfihrung in die Stresstheorie gegeben, so dass Sie
bei sich erkennen kénnen, was in welcher Weise zu kérperlicher
und psychischer Anspannung fihrt. Sie lernen Techniken zur
Stressbewdltigung und zur Stressvermeidung kennen, um im
Alltag eine gute Balance zwischen Anspannung und Entspan-
nung zu finden.

Einzelheiten zur Hotelbuchung und Kosten entnehmen Sie
der ausfuhrlichen Veranstaltungs-Beschreibung im KVHS-Pro-
gramm.

Dozentin Susanne Gerhardt

Uhrzeit Mo.,10.Juni 2024 bis Fr.,14. Juni
tégl. 09:00 bis 17:45 Uhr

Kursnummer 2414713

Anmeldung kvhs-wesermarsch.de
GebUhr 290,00 Euro plus Unterkunft
Ort Langeoog, Haus Bethanien



14.

Juni

Coaching im Freien - Mut tut gut
Dieser Workshop findet draufien statt

Mut tut gut, wenn wir Verédnderungen anstof3en oder uns aus
unserer Komfortzone wagen wollen; wenn wir einen neuen
Job suchen und unsere Selbstzweifel Uberwinden wollen; wenn
wir uns gegen Widerstdnde aus unserem Umfeld durchsetzen
wollen/mussen.

Bei einem gemutlichen, knapp 5 km langen Spaziergang in
Brake wird bei Stopps an Wissensstationen ,Denk-Futter” zum
Thema ausgegeben. Danach kommen die Teilnehmerinnen ein-
zeln oder zu zweit in Bewegung und Reflexion. An der néchsten
Station findet Austausch statt und weitere Denkanstéf3e werden
serviert.

Auch fur Snacks und Getrénke ist gesorgt.

Inhalte

* Die unterschiedlichen Facetten von Mut

¢ Vom Kopfkino und anderen typischen Mut-Killern

*  Raus aus der Harmoniefalle und mutig fur sich einstehen
*  Mut-Probe: Anlauf nehmen und Widersténde Gberwinden
¢ Alltags-"Booster” als Hilfe an mutlosen Tagen

Dozentin Elke Wagner

Uhrzeit 09:00 - 13:00 Uhr

Anmeldung events@wf-wesermarsch.de

Gebuhr ohne

Ort Brake — der genaue Treffpunkt wird nach

Anmeldung bekannt gegeben




1 Infoveranstaltung:
Juni. Der Versorgungsausgleich

Was bleibt nach Trennung und Scheidung von der Rente? Wie
werden Renten und Pensionsanwartschaften ausgeglichen?

Dozentin N.N.

Uhrzeit 19:30 -21:30 Uhr

Anmeldung nicht erforderlich

GebUhr ohne

Ort Jugend- und Vereinszentrum ,Weberei”

Oldenburger Strafie 21, 26316 Varel

Dies ist eine Veranstaltung des ISUV (Interessenverband
Unterhalt & Familienrecht). Weitere Informationen Gber
Klaus Fischbeck

Tel.: 04455 948578

Mobil: 0157 7329110

Mail: oldenburg@isuv.de




(V4
Unsere
Dozentinnen

Kompetent und lebensnah

Unser Dozentinnen-Team bietet ein breit geféchertes
Spekirum an Wissen und Expertise. Sie sind freiberuf-
lich oder bei einer Behérde oder Institution beschéftigt
und kénnen aus langjéhrigen Erfahrungen aus ver-
schiedenen Lebens- und Arbeitsbereichen schépfen.

e T A
Wonderbane, sie insaenienen ne Wndor
$5 yelbst

Katharine Hepburn
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Denise Winter
Coaching for Frauen

In ihren Workshops unterstitzt die ausgebildete Pédagogin
Frauen dabei, das ureigene Selbstbewusstsein und Selbstver-
trauen zu starken. Ziel ihrer Kurse ist es, die Resilienz der Kurs-
teilnehmerinnen so weit zu aktivieren und stiarken, dass sie we-
niger anfdllig fur Stress werden und belastbarer sind. In ihren
interaktiven Seminaren und Workshops zeigt Denise Winter mit
einer Mischung aus systemischem Coaching und pédagogischer
Beratung, wie es mit der gestérkten Widerstandskraft der Seele
gelingt, Kritik oder Herausforderungen besser zu bewdltigen
und Konflikte zu 16sen.

www.denise-winter.de (&,

Sarah Asche

Empowerment Coach fir Frauen und Mutter

Als Empowerment Coach fur Frauen und Mutter unterstitze ich
Frauen dabei, wieder in die tiefe Verbindung zu sich selbst zu
kommen und sich endlich so zu lieben und anzunehmen, wie
sie sind. Namlich jede Einzelne ganz wundervoll. Um nachhal-
tige Verénderung fur Dich und Dein Leben zu schaffen, arbeite
ich sehr ressourcenorientiert und ganzheitlich. Dabei vereine
ich Tools und Methoden aus dem systemischen Coaching, der
Achtsamkeitslehre und dem Human Design. Welche meiner
Methoden wir im Coaching nutzen, liegt dabei stets bei Dir und
Deinen Vorlieben, damit Du Dich ganz in meinen Rdumen ent-
falten und wahre Transformation erleben kannst.

beautiful. mama.mind_coaching

Alexandra Deters
Team- und Persénlichkeitsentwicklung - Speakerin -
Management Constellations

Ich habe 20 Jahre Erfahrung als Fach- und FGhrungskraft in
Unternehmen (vom Start-Up Gber den Mittelstand bis zum Kon-
zern). Mit meiner Leidenschaft fur Menschen und Organisatio-
nen inspiriere ich Menschen, um ihrem Handeln Bedeutung zu
geben. Und als Frau und Mutter kenne ich viele Lebenswirklich-
keiten, die Herausforderungen und Zerreif3proben. Viele Héhen
und Tiefen habe ich selbst erlebt. All das sowie einen fundierten
Methodenkoffer bringe ich fur Dich in Wirkung, damit nachhal-
tiger Erfolg méglich wird.

www.purpose-partner.de (3,



Susanne Puvogel
Gliucks- und Gesundheitstrainerin

Ich engagiere mich in der Gesundheitsprévention und begleite
Menschen in Verdnderungsprozessen und in ihrer Persénlich-
keitsentwicklung. Wir alle haben unsere eigene Gliucksformel,
die es zu entdecken gilt, um glucklich, erfolgreich und vor allem
gesund leben zu kénnen. Bei diesem Prozess begleite ich Dich
sehr gerne und unterstitze Dich mit persénlichem Coaching,
systemischer Beratung, Vortrégen, Workshops und Angeboten
zum Waldbaden. Verénderung féngt im Kopf an und hért mit
“tun” auf. Die Entscheidung liegt bei uns. Die GlucksWerkstatt
bietet im Rahmen verschiedener Workshops die Méglichkeit, die
eigenen Bausteine zum Gluck zu finden. Durch das Waldbaden
bekommst Du den Kopf frei und findest wieder Zugang zu Dei-
nen Gefiuhlen, Deinen Bedurfnissen und Deiner Kreativitét.
www.susanne-puvogel.de [z

v

Elke Wagner

Inhaberin — Business-Coach - Reisebegleiterin

Seit Uber 14 Jahren stehe ich “meine Frau” als Personal- und
Organisationsentwicklerin. Vor meiner Selbststéndigkeit machte
ich berufliche Erfahrungen als Fohrungskraft in der Kreditwirt-
schaft und in einem Medienkonzern. Besonders gern bin ich
Reisebegleiterin zur Persénlichkeit, da hier einer der gréfiten
SchliUssel zum Erfolg liegt. Beruflich wie privat. Mit Frauen
arbeite ich im Coaching und im Training, auch zur Karrierebe-
ratung. Mir ist es ein Herzensprojekt, von Frau zu Frau etwas an
Lebens- und Berufserfahrung weiterzugeben.

www.entwicklung-im-blick.de (i)
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Verbund familien- _
freundlicher Unter- il

P R
P

nehmen Wesermarsch / FEE i
Friesland e.V.

Unser Ziel ist es, Unternehmen bei der Begegnung des
demographischen Wandels und des Fachkraftemangels
zu unterstitzen. Eine familienfreundliche Personal-
politik ist hierbei ein wichtiger Wettbewerbsvorteil im
Kampf um qualifizierte Fachkréafte. Zudem rechnet sie
sich betriebswirtschaftlich, denn zufriedene und moti-
vierte Mitarbeitende arbeiten produktiver und tragen
somit zum Unternehmenserfolg bei.

Werden Sie Mitglied im Verbund!

Nutzen Sie die fur die Vereinsmitglieder kostenlosen
Leistungen und machen Sie lhr Unternehmen stark fur
die Zukunft!

Jahrliche Mitgliedsbeitrage

Bis 19 Mitarbeiter:innen: 100 Euro
Bis 49 Mitarbeiter:innen: 250 Euro
Bis 99 Mitarbeiter:innen: 500 Euro
Bis 199 Mitarbeiter:innen:750 Euro
Ab 200 Mitarbeiter:innen: 900 Euro

Sprechen Sie uns an:

Leonie Piwczyk - Tel: 04401 - 996904 oder
info@verbund-familienfreundlicher-
unternehmen-wesermarsch.de

!! @ O @ v

FAMILIENFREUNDLICHER

UNTERNEHMEN

WESERMARSCH / FRIESLAND E.V.



Ilhr Unternehmen profitiert hierbei von:

der individuellen und unbirokratischen Vermittlung von
Fachkréften aus dem ,Personalpool” der Koordinierungs-
stelle

der Méglichkeit sich von uns als ,Familienfreundliches
Unternehmen” auszeichnen zu lassen

Beratung zu familienfreundlicher Personalpolitik und deren
Umsetzung

zusdtzliche Scoring-Punkte bei Beantragung von Mitteln
aus dem GRW / EFRE-Férderprogramm ,Einzelbetriebliche
Investitionsférderung”

Ilhre Mitarbeitenden profitieren von:

Alle Informationen zu unserem

Mafinahmen zur Vereinbarkeit von Familie und Beruf
einer gut gestalteten Berufsrickkehr

Maf3inahmen zur Kontakthaltung in der Elternzeit oder
wdhrend der Pflegezeiten von Angehérigen

aktuellen Programm
finden Sie hier:
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Mitglieder im Verbund familienfreundlicher
Unternehmen Wesermarsch / Friesland e.V.

Abeking & Rasmussen Schiffs- und Yachtwerft SE, Lemwerder
Airbus Aerostructures GmbH, Nordenham

Bolte + Schramm Architekturbiro, Brake

Computer MACK GmbH, Stadland

Familien- und Aparthotel Strandhof, Butjadingen

Fasting Schuhe, Brake

Fechner Stahl- und Metallbau GmbH, Nordenham

Flaack Immobilien, Kerstin Flaack, Oldenburg

Férderkreis Museum Butjadingen e.V. — Nationalpark-Haus Museum
Fedderwardersiel, Butjadingen

Franz Diekmann Transporte GmbH & Co. KG, Jade

Gemeinde Berne

Gemeinde Butjadingen

Gemeinde Jade

Gemeinde Lemwerder

Gemeinde Ovelgénne

Gemeinde Stadland

Growe und Bruns Unternehmensberatung GmbH & Co. KG, Varel
Grineisen und Kral GbR

Innovationszentrum fir Nachhaltigkeit und Produkttechnologie (INP)
Klangzentrum Wesermarsch

Korpis Hoch- und Tiefbau GmbH, Ovelgénne

Landkreis Wesermarsch

Carola Machlitt, Ovelgénne

Maler- und Lackierermeister Marcel Koopmann, Stadland
Medienhaus Jade | Weser, Wilhelmshaven

MOBILE ZEITEN Inh. Christoph Marquardt, Oldenburg

Museum Moorseer MUhle, Nordenham

Otto Boekhoff Immobilien GmbH

Physiofitness das Gesundheitskonzept GbR

Procedes Chenel Beilken Digital Printing Werbegesellschaft mbH, Lem-
werder

Raiffeisenbank Wesermarsch-Siud, Brake
Ripken Agrarhandel GmbH
Rosas Naturkosmetik



SBR Siebolds Balion Rauber PartG, Nordenham
Schiffahrtsmuseum Unterweser, Brake

Stadt Elsfleth

Stadt Nordenham

THHIMA GmbH & Co. KG, Elsfleth

Thieling e.K., Stadland

To Huus

TREEMEX Holz- Im- und Export GmbH, Nordenham
U. u. C. Hagen StraBen- und Tiefbau GmbH, Brake
Wirtschaftsférderung Wesermarsch GmbH, Brake
Wohnungsbaugesellschaft Wesermarsch mbH, Brake

31






Wir zeichnen
Sie aus!

Mehr Infos
gibt es hier:
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Impressum

Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft Jade-Weser
Wirtschaftsférderung Wesermarsch GmbH
Max-Planck-Straf3e 4, 26919 Brake

Tel.: 04401 - 996918
frauen-und-wirtschaft@wf-wesermarsch.de
www.frauen-und-wirtschaft-jade-weser.de

Gesamtrealisation und Layout
Medienhaus

Gokerstrafle 77, 26384 Wilhelmshaven
Tel.: 04421 - 778 22 00
www.medienhaus-whv.de

Bildnachweise
Freepik, Shutterstock, iStock Photo, Anneke Dunkhase



http://www.medienhaus-whv.de

e ; Koordinierungsstelle

Frauen und Wirtschaft Jade-Weser
. Wirtschaftsférderung Wesermarsch GmbH
Max-Planck-Str. 4

26919 Brake

Tel.: 04401 - 996900
frauen-und-wirtschaft@wf-wesermarsch.de
www.frauen-und-wirtschaft-jade-weser.de
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